,Ick hab meinen Spafs jehabt. Jetz steig ich aus und nisch noch

weiter ein. Denn ick hab ‘ne EXit-Strategie - ICK sage, wann

Schluss is, und nisch die!“
(nach ,Icke und Er")

Mehr Infos
* www.veg-tv.info (lehn dich zurtick und sieh
einfach fern o)
* www.peta2.de
* veganekinder.de
* www.vegan.at
* www.antivegan.de

Bilicher
* Jonathan Safran Foer: Tiere essen
* John Robbins: Food Revolution
* Rory Freedman: Skinny Bitch

Was kann man kochen?
* Geh auf Youtube und such nach , Attila
Hildmann®. Er zeigt dir, wie man vegan kocht. Er
hat auch drei vegane Kochbticher geschrieben.

Wo gibt’s was Feines zu essen?

* Mein absoluter Favorit ist www.veganbasics.de.
Probier dort einfach mal die , Holzfaller
Hacksteacks®, die hauen dich um! (Lebensmittel
> Bissfestes).

LIck hor auf, kehr aus mit dem eisernen Besen ...“



