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Sehr geehner_!
Anbei wie verembart Literaturstellen zu Ihrer Fragestellung von dem "Deutschen Bundesamt fiir Risikobewertung" und aus dem

"Deutschen Arzteblatt" . ,
%

Dem ist aus medizinischer Sicht eigentlich nichts mehr hinzuzufiigen.

Gruf§ :

Dr.

%)

http:/iwww.bfr.bund.de/cm/2768/fragen_und_antworten_zu_eisen_in_lebensmitteln.pdf

Wer gehort zu den Risikogruppen fiir eine unzureichende Eisenversorgung?

Kinder und Jugendliche in der Wachstumsphase, Fralien im gebarfahigen Alter und in der Schwangerschaft sowie Personen,
die sich vegetarisch ernahren, zéhlen zu den Risikogrup-pen fiir eine unzureichende Eisenversorgung, weil sie entweder einen
erhohten Bedarf ha-ben oder aufgrund ihrer Ernahrungsweise dafiir pradestiniert sind, weniger Eisen als emp-fohlen

aufzunehmen.

Eine besondere Risikogruppe stellen Personen dar, die sich vegan ernahren, also auf Le-bensmittel tierischer Herkunft
vollsténdig verzichten. Es ist dringend davon abzuraten, Saug-

. Seite 3 von 5 Bundesinstitut fir Risikobewertung
linge uhd Kinder vegan zu erndhren. Alle anderen Veganer soliten regelmagig ihren Eisen-status bestimmen lassen, um einer

Unterversorgung friihzeitig entgegen wirken zu kénnen.

http://www aerzieblatt.de/v4/archiviartikel.asp?src=suche&p=ern%E4hrung+kinder +veqaner&id=9860

Der Verzehr von Fleisch hat aufgrund wachsender Besorgnis iiber mogliche Gesundheitsrisiken stark abgenommen. Fleisch ist ein
Lebensmittel von hoher erahrungsphysiologischer Qualitit; das hohe Gehalte an biolo gisch hochwertigem EiweiB, gut resorbierbarem
Eisen, Zink und den Vitaminen A und B enthilt. Gesunde Erwachsene konnen eine bedarfsdeckende Nibhrstoffversorgung auch mit einer

. gemischt-vegetarischen Ernéihrung (Ovo-Lakto-Vegetarismus) erreichen, wenngleich die durchsehnittliche Versorgung mit Nahrstoffen wie
Eisen und Vitamin B12 ungiinstiger ist urid bei Kindern auch Langenwachstum und Gewichtszunahme reduziert sind. Fiir Schwangere,
stark menstruierende Frauen, Kinder, Leistungssportler und Senioren jedoch ist Fleischverzehr fiir eine adiquate 2
Substratversorgung kaum verzichtbar, wenn nicht kritische Nihrstoffe wie Eisen, Zink und Vitamin B12 supplementiert werden
sollen. Bei langfristiger rein pflanzlicher Ernihrungsweise (veganische Ernihrung) wird der Vitamin B12-Bedarf nicht gedeckt, bei
Kindern kann sich schon innerhalb des ersten Lebensjahres ein klinisch manifester Vitamin B12-Mangel mit schwerer

neurologischer Schidigung manifestieren.

.............. Séuglinge und Kinder im Wachstumsalter gehoren zu den besonders gefihrdeten Gruppen, denn der Eisenbedarf ist in den
ersten beiden Lebensjahren und in der Pubertit aufgrund der schnellen Vermehrung der Korpermasse groB. In diesen Altersgruppen treten
hiufig ein latenter Eisenmangel und eine Eisenmangelanamie auf (3, 10). Fir die neurologische Entwicklung im frithen Kindesalter ist Eisen
von Bedeutung, da es unverzichtbarer Kofaktor wichtiger Schliisselenzyme fiir die Synthese der Neurotransmitter Dopamin und Serotonin
ist. Bereits bei mildem Eisenmangel kann auch der ZNS-Stoffwechsel gestort werden. Klinische Untersuchungen zeigten bei Sduglingen mit
Eisenmangel eine signifikant schlechtere psychomotorische Entwicklung (Grafik 2) mit Beeintrichtigung der Sprachentwicklung und des
Gleichgewichtssinnes im Alter von einem Jahr (32). Noch im Alter von fiinf bis sechs Jahren fanden sich kognitive Stérungen (33). Um

einer E...........



